
 
 

Auf den Notfall vorbereitet sein – Checkliste! 
 
Eine Schadenslage kommt meistens völlig unerwartet und es bleibt einem wenig bis gar keine 
Zeit, sich darauf vorzubereiten. Sorgen Sie deshalb vor. Beigefügte Checklisten und 
Übersichten sollen Ihnen dabei behilflich sein! 
 
 

Grundvorrat Hausapotheke 
 Getränke  DIN-Verbandkasten 
 Lebensmittel  Medikamente 
Rundfunkgerät  Hautdesinfektionsmittel 
 Rundfunkgerät, für Batteriebetrieb 

geeignet oder ein Kurbelradio 
 Wunddesinfektionsmittel 
 Schmerzmittel 

 Reservebatterien  Mittel gegen Erkältungskrankheiten 
Brandschutz  Fieberthermometer 
 Feuerlöscher, Löschspray  Mittel gegen Durchfall 
 Rauchmelder  Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe 
 Gartenschlauch  Splitterpinzette 
 Behälter für Löschwasser Energieausfall 
Hygieneartikel  Heizgelegenheit, Brennstoffe 
 Seife, Waschmittel  Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial 
 Zahnbürste, Zahnpasta  Kerzen, Teelichter 
 Einweggeschirr & Besteck  Streichhölzer, Feuerzeug 
 Haushaltspapier, Toilettenpapier  Taschenlampe, Batterien 
 Müllbeutel Notgepäck 
 Campingtoilette und Beutel  Wolldecke, Schlafsack 
 Haushaltshandschuhe  Persönliche Medikamente 
 Desinfektionsmittel, Schmierseife  Behelfsmäßige Kleidung, warme Kleidung, 

Unterwäsche, Strümpfe, Kopfbedeckung, 
Handschuhe 

Dokumentensicherung 
 Haben Sie festgelegt, welche 

Dokumente unbedingt 
erforderlich sind? 

 Gummistiefel, Schuhe 
 Essgeschirr, -besteck, Thermoskanne, Becher 

 Sind Ihre Unterlagen zweckmäßig 
geordnet? 

 Material Wundversorgung 
 Dosenöffner, Taschenmesser 

 Sind von wichtigen Dokumenten Kopien 
vorhanden und diese ggf. beglaubigt? 

 Taschenlampe 
 Smartphone 

 Haben Sie eine Dokumentenmappe 
angelegt? 

 Schutzmaske 

 Sind Dokumentenmappe oder wichtige 
Dokumente griffbereit? 

 
 
Notruf Feuerwehr, Rettungsdienst: 112 
Polizei: 110 
Notruf Ärztl. Bereitschaftsdienst: 116 117 
Giftnotrufzentrale: 0551/19240 
Stadtverwaltung Großalmerode: 05604/9335-0 
 


